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CAJA NACIONAL DE SALUD

Administracion Regional La Paz

RECOMENDACIONES PARA PREVENIR EL
CONTAGIO DE LA VIRUELA DEL MONO

1. Evita el contacto cercano con personas infectadas o con
sintomas de fiebre, dolor de espalda e inflamaciéon de
ganglios en cuello o axila.

2. Evita tener contacto con ropa de personas infectadas o
con lesiones en la piel. Si es necesario manipula la ropa
utilizando guantes y barbijo.

3. Mantén en todo momento las medidas de bioseguridad,
usa correctamente el barbijo, mantén distancia fisica
minima de un metro, lava y desinfecta frecuentemente tus
manos.

4. En caso de presentar sintomas o lesiones en la piel
acude a tu Policlinico, separa tus articulos de uso personal y
permanece aislado hasta que las costras desaparezcan.

Fuente: Supervisiéon Regional de Epidemiologia




